
FUNDAÇÃO ALEIJADINHO CONQUISTA O
TÍTULO GERAL DO ESTADUAL E OITO
MEDALHAS NO BRASILEIRO

Os atletas da Fundação Aleijadinho disputaram no último sábado (15) os Campeonatos Mineiro e Brasileiro
Região Sudeste, na cidade de Lavras-MG. A delegação de 30 atletas, sob o comando dos professores
Carlos Simões, Pedro Gabriel, Nicole Sena e Karla Correia, retornaram para Ouro Preto com 32 medalhas
na bagagem.

Das medalhas conquistadas pelos atletas no Mineiro,  12 foram de ouro,  5 de prata e 7 de bronze,
disputadas nas categorias, Sub-13, Sub-15, Sub-18 e Sub-21.

No geral, a Fundação conquistou o primeiro lugar entre 17 equipes na disputa.

Já no Brasileiro, representando Minas Gerais, nossos atletas conquistaram 2 medalhas de ouro, 3 de prata
e 3 de bronze, disputadas nas categorias Sub-13, Sub-15, Sub-18 e Sub-21.

Minas Gerais conquistou o primeiro lugar no geral, o segundo lugar ficou com o Rio de Janeiro, o terceiro
com São Paulo e a quarta colocação com o Espírito Santo.

É maravilhoso compartilhar que os alunos beneficiários do Projeto Esporte e Cidadania - Judô de Ouro
participaram do campeonato mineiro e brasileiro de judô e alcançaram tanto sucesso, conquistando o
primeiro lugar dentre as equipes participantes! Esse feito é de extrema importância para a continuidade e
impacto positivo dos projetos sociais como esse. Abaixo listamos alguns destes impactos:

 
Saúde: O judô é uma atividade física que promove diversos benefícios para a saúde dos jovens●

participantes. Além do desenvolvimento da força, resistência e flexibilidade, a prática regular do judô
contribui para o aprimoramento da coordenação motora, equilíbrio e postura, promovendo um estilo de
vida ativo e saudável.
Socialização: O esporte é uma ferramenta poderosa para promover a socialização e o trabalho em●

equipe. Ao participar de competições e treinamentos em grupo, os jovens interagem com colegas de
diferentes origens sociais, culturais e econômicas, o que enriquece suas experiências e promove a
construção de amizades duradouras e de consciência social.
Autoestima: A conquista de medalhas e a excelência esportiva proporcionam um aumento significativo●

na autoestima dos jovens atletas. Ao perceberem que são capazes de superar desafios e atingir metas,
eles adquirem confiança em suas habilidades, o que se reflete positivamente em outras áreas de suas
vidas.
Expectativas e possibilidades de profissionalização: O sucesso em competições regionais e nacionais●

pode abrir portas para oportunidades de profissionalização no mundo do judô. Alguns jovens talentos
podem, através destas experiências, terem desperto o desejo de continuarem se dedicando ao esporte,
se tornarem atletas de alto rendimento, com chances de participar de competições internacionais e
representar o país.



Sustentabilidade do projeto: O sucesso dos alunos no campeonato traz visibilidade ao Projeto Esporte e●

Cidadania - Judô de Ouro, tornando-o mais atraente para patrocinadores e apoiadores. Com mais
recursos e reconhecimento, é possível garantir a continuidade do projeto e ampliar seu alcance,
beneficiando ainda mais jovens em situação de vulnerabilidade social.

Além disso, o sucesso esportivo dos alunos também inspira outros jovens da comunidade a se envolverem
com o projeto, estimulando uma participação mais significativa e criando um ambiente positivo para o
desenvolvimento de habilidades e valores fundamentais.

No geral, a participação e o desempenho positivo dos alunos no campeonato de judô têm um impacto
profundo na vida desses jovens, oferecendo-lhes oportunidades de crescimento pessoal, inclusão social,
perspectivas profissionais e a chance de alcançar seus sonhos.

Para o responsável técnico de Judô da Fundação, Carlos Simões, o resultado das competições vem mostrar
a força e a tradição do judô ouropretano: "Temos uma nova geração de atletas e de professores muito
bons. O trabalho ainda está no início, estamos aprimorando os processos e a metodologia aplicada, por
isso, tenho que parabenizar a todos os atletas e comissão técnica, pelo belo trabalho que eles têm
realizado".

Os atletas da Fundação fazem parte do Projeto Esporte e Cidadania Judô de Ouro, com o patrocínio da
@valenobrasil por meio da Lei Federal de Incentivo ao Esporte apoiado pela @prefeituraouropreto.

Parabéns a todos os envolvidos no Projeto Esporte e Cidadania - Judô de Ouro por essa conquista e pelo
trabalho transformador que estão realizando na vida desses jovens!

“Acreditar no esporte é incentivar conquistas.”
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