
FEVEREIRO ROXO: CONSCIENTIZAÇÃO QUE
TRANSFORMA!

O mês de fevereiro não é apenas um período de celebração do carnaval, mas também uma oportunidade
valiosa para aumentar a conscientização sobre doenças muitas vezes invisíveis, que desafiam não apenas
a saúde física, mas também o entendimento e o apoio da sociedade.  

O Fevereiro Roxo foi criado em 2014, na cidade de Uberlândia, em Minas Gerais. Inicialmente promovida
por ONGs, prefeituras, governos estaduais e municipais, a campanha possui o objetivo de levar
informação, conhecimento e conscientização sobre o o Lúpus, a Fibromialgia e o Alzheimer através de
palestras e ações públicas. 

Mas aí você pode se perguntar: são doenças muito diferentes, por que são trabalhadas em conjunto pela
campanha? 

Apesar das doenças relacionadas à campanha serem completamente diferentes, o Lúpus, a Fibromialgia e
o Alzheimer possuem algo em comum: são incuráveis.  

Por isso, é fundamental que elas sejam descobertas em seus estágios iniciais para que possam ser
controladas. 

A causa exata das doenças autoimunes ainda não é conhecida, mas alguns estudos apontam que
elas podem estar relacionadas a diversos fatores, como: hormonais, infecciosos, genéticos e ambientais. 

Mas, mesmo assim, um outro ponto em comum delas é que a maioria da população afetada é mulher. 

Confira algumas das principais características de cada doença: 

Lúpus 

Lúpus é uma doença de condição autoimune e crônica, que pode afetar diversos órgãos e tecidos, como
pele, articulações, rins e cérebro. 

Luz solar, infecções e medicamentos também são considerados alguns dos possíveis gatilhos para
desencadear o Lúpus. 

Os sintomas podem variar de acordo com as partes do corpo afetadas pelo Lúpus. 

Os sinais mais comuns são:   

Fadiga; ●

Febre; ●

Dor nas articulações; ●



Rigidez muscular e inchaços; ●

Rash cutâneo; ●

Lesões na pele; ●

Dificuldade para respirar; ●

Dor no peito ao inspirar profundamente; ●

Sensibilidade à luz do sol; ●

Dor de cabeça, confusão mental e perda de memória; ●

Linfonodos aumentados; ●

Queda de cabelo; ●

Feridas na boca; ●

Desconforto geral, ansiedade, mal-estar. ●

Fibromialgia  

A Fibromialgia é uma doença reumatológica, que afeta a musculatura e gera vários pontos de dor por todo
o corpo, especialmente nos tendões e nas articulações. 

Os principais sintomas da doença são: 

Dor generalizada; ●

Fadiga; ●

Falta de disposição e energia; ●

Alterações do sono que é pouco reparador; ●

Síndrome do cólon irritável; ●

Sensibilidade durante a micção; ●

Cefaleia; ●

Distúrbios emocionais e psicológicos. ●

Alzheimer 

A Doença de Alzheimer (DA) é considerada um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal, ou seja,
que afeta o sistema nervoso central, causando a morte das células na região cerebral ao longo do tempo.
Além disso, o Alzheimer é a forma mais comum de demência entre pessoas de idade, sendo responsável
por mais da metade dos casos. 

Entre os principais sinais e sintomas do Alzheimer estão: 

Falta de memória para acontecimentos recentes; ●

Repetição da mesma pergunta várias vezes; ●

Dificuldade para acompanhar conversações ou pensamentos complexos; ●

Incapacidade de elaborar estratégias para resolver problemas; ●

Dificuldade para dirigir automóvel e encontrar caminhos conhecidos; ●

Dificuldade para encontrar palavras que exprimam ideias ou sentimentos pessoais;  ●

Irritabilidade, suspeição injustificada, agressividade, passividade, interpretações erradas de estímulos●

visuais ou auditivos, tendência ao isolamento. 

Como mencionado anteriormente, essas doenças não têm cura, e os sintomas podem ser facilmente
confundidos com outras condições e, por isso, são consideradas “invisíveis”. 

O tratamento delas é, quase em sua totalidade, paliativo, e tem como objetivo o alívio dos sintomas e a
melhora na qualidade de vida dos pacientes. Essas condições exigem cuidados multidisciplinares, como
uso de medicamentos, fisioterapia, terapia ocupacional, prática de atividades físicas, massagem,
acupuntura, reeducação alimentar, dentre outros. 



Viram como compartilhar informações é tão importante? 

Envie o link deste artigo para quem você gostaria que também soubesse dessas informações, e, na
dúvida, ou na persistência de qualquer destes sintomas, procure um médico. 

Neste Fevereiro Roxo, vamos juntos desmistificar o Lúpus, a Fibromialgia e o Alzheimer. Compartilhe esta
mensagem e ajude a construir um futuro com mais informação e apoio para quem precisa. 

 

Referências: https://www.gov.br/hfa/pt-br/campanha-do-mes 

https://drauziovarella.uol.com.br/ 

http://www.fundacaoaleijadinho.com.br/noticia/153/fevereiro-roxo-conscientizacao-que-transforma em 21/05/2024 01:51

https://www.gov.br/hfa/pt-br/campanha-do-mes
https://drauziovarella.uol.com.br/

