Marco Lilas e Marco Azul Marinho:
Prevencao em foco contra o cancer
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0 més de marco é marcado por duas importantes campanhas nacionais de conscientizacao e prevencao
de doencas que afetam a salde da mulher e do homem: o "Marco Lilas" e o "Marco Azul Marinho". Essas
iniciativas buscam sensibilizar a populacao sobre os riscos, a importancia da prevencao e os cuidados
necessarios para evitar o cancer de colo de Utero e o cancer colorretal, respectivamente.

Marco Lilds: Pela Saude da Mulher

0 "Marco Lilas" é dedicado a conscientizacdo sobre o cancer de colo de Utero, uma das principais causas
de morte entre as mulheres. Essa campanha visa informar sobre a importancia da vacinacao contra o virus
HPV, responsavel por grande parte dos casos de cancer cervical, além de incentivar a realizacao periddica
do exame Papanicolau.

A prevencao é a chave para combater essa doenca. Exames regulares, vacinacao e educagao sobre os
fatores de risco sao fundamentais para diagnosticar precocemente e garantir tratamento eficaz,
aumentando as chances de cura.

Dados importantes:

- 42 causa de morte por cancer em mulheres no Brasil.
- Mais de 16 mil novos casos por ano.
- Prevenivel com vacina contra o HPV e Papanicolau regular.

0 que vocé pode fazer:

Faca o Papanicolau regularmente.

Vacine-se contra o HPV.

- Converse com outras mulheres sobre a importancia da prevencao.
- Apoie as campanhas de conscientizacao.

Marco Azul Marinho: Contra o Cancer Colorretal

0 "Marco Azul Marinho" concentra seus esforcos na conscientizacao sobre o cancer colorretal, que afeta
tanto homens quanto mulheres. A prevencao desempenha um papel crucial, e a ado¢do de habitos de vida
saudaveis, como uma dieta equilibrada e a pratica regular de exercicios fisicos, pode reduzir
significativamente o risco dessa doenca.

Além disso, a realizacdo de exames preventivos, como a colonoscopia, é fundamental para identificar
lesdes precoces e prevenir o desenvolvimento do cancer colorretal. A deteccao precoce aumenta
consideravelmente as chances de tratamento bem-sucedido.



Dados importantes:

- 32 tipo de cancer mais comum no Brasil, tanto em homens quanto em mulheres.
- Mais de 36 mil novos casos por ano.
- Prevenivel com dieta saudavel, atividade fisica e exames regulares.

0 que vocé pode fazer:

- Faca exames regulares, como colonoscopia e toque retal.

- Mantenha uma dieta saudavel.

- Pratique atividade fisica regularmente.

- Converse com outras pessoas sobre a importancia da prevencao, principalmente com seu médico!
- Deixe de lado todos os tabus.

- Apoie as campanhas de conscientizacao.

Ambas as campanhas destacam a importancia do autocuidado, do conhecimento sobre os fatores de risco
e da adocao de medidas preventivas. Ao unir forcas no "Marco Lilas" e no "Marco Azul Marinho", a
sociedade reforca seu compromisso com a salde, contribuindo para a reducao da incidéncia desses tipos
de cancer e, consequentemente, salvando vidas.

Vamos juntos promover a conscientizacao, incentivar a prevencao e fortalecer a salde de todos neste més
dedicado a vida e ao cuidado com o préximo.

Lembre-se: A informacao é a melhor arma contra o cancer. Previna-se!
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