#ACONTECEU NA FUNDACAO: JUDO E
NATUREZA SE UNEM EM AULA INOVADORA

Em uma iniciativa pioneira, alunos de judd do projeto Esporte e Cidadania - Jud6 de Ouro, trocaram o
tatame tradicional por um cendrio verdejante, embarcando em uma aula memoravel no Parque Ecolégico
da cidade de Itabirito. A experiéncia, conduzida pelo experiente Sensei Pedro e sua estagidria Laura,
proporcionou aos nossos beneficiarios uma imersao completa nos valores do esporte, combinando
aprendizado, aventura e contato com a natureza.

Participaram da atividade os alunos de 6 a 10 anos, das turmas dos ndcleos Country da manha e do
ginasio poliesportivo.

A aula teve como objetivo principal promover o desenvolvimento integral dos alunos, transcendendo a
mera pratica esportiva. Através de atividades lUdicas e interativas, os participantes foram incentivados a
explorar seus sentidos, aprimorar suas habilidades fisicas e sociais, e fortalecer sua conexao com o meio
ambiente.

Leia 0 que o sensei destaca sobre a aula: “A intencdo da atividade era propor tanto uma atividade fora do
ambiente tradicional quanto para integracdo dos alunos, por estarmos trabalhando em uma cidade bem
extensa como lItabirito, tivemos a ideia de realizar o evento no parque ecolégico, um ponto classico e
tradicional da cidade, para realizar essa integracdo para as turmas.

A principal atividade abordada foi a ordem das faixas, tendo doze cores!! O objetivo dos alunos era
localizar no parque plantas, animais, espacos onde tivessem essas cores. Dai foi s6 alegria (risos): tivemos
faixa azul associada as araras, faixa preta associada as aranhas, verde da grama, amarelo do girassol e
assim foi...

Apds as atividades em dupla, os alunos realizaram um piquenique onde puderam interagir e compartilhar
seus lanches entre si.”

E quais os beneficios das aulas de judo em ambientes externos?

Os beneficios da aula foram (e sdao) multifacetados. No ambito fisico, os alunos trabalharam motricidade,
coordenacao, forca, flexibilidade e disciplina, aprimorando suas capacidades motoras e desenvolvendo a
autoconfianca.

No campo social, a interacao em equipe e a cooperacao foram essenciais para o sucesso das atividades,
promovendo o respeito mituo, a comunicacdo eficaz e o senso de comunidade.

A nivel emocional, o contato com a natureza proporcionou uma experiéncia relaxante e revigorante,
diminuindo o estresse e promovendo o bem-estar mental.

A natureza como aliada:



O ambiente natural do parque ecoldgico proporcionou um cendrio Unico para a pratica do judo. A grama, a
terra e a areia ofereceram diferentes texturas e desafios, estimulando a adaptabilidade e a criatividade
dos alunos.

O contato com a natureza também contribuiu para a sensibilizacdo ambiental dos participantes,
promovendo a consciéncia ecoldgica e o respeito pelo meio ambiente.

A ludicidade foi fundamental para tornar a aula divertida e motivante. Através de jogos, brincadeiras e
desafios, 0s alunos se envolveram ativamente no processo de aprendizagem, absorvendo os valores e
técnicas do judé de maneira natural e prazerosa.

A aula no parque ecoldgico foi mais do que uma simples atividade fisica. Foi uma experiéncia
transformadora que proporcionou aos alunos uma jornada de aprendizado, autodescoberta e conexao com
a natureza.

Um modelo para o futuro:

Ao praticar em um ambiente externo, os alunos sao incentivados a trabalhar em equipe e a colaborar uns
com os outros para superar desafios e alcancar objetivos comuns. Isso promove a cooperacao e a
solidariedade, habilidades essenciais nao apenas no judé, mas também na vida cotidiana. Além disso, a
necessidade de se adaptar a diferentes situacdes e ambientes estimula a criatividade e a resolucao de
problemas, preparando os praticantes para enfrentar os desafios que encontrarao ao longo de suas vidas.

O sucesso da aula demonstra o potencial de iniciativas que combinam esporte, natureza e educacao. A
experiéncia serve como modelo para outras escolas e projetos que buscam promover o desenvolvimento
integral dos alunos através de praticas inovadoras e engajadoras.

Em suma, as aulas de judé em ambientes externos representam uma oportunidade Unica para os
praticantes explorarem novos horizontes, desenvolverem-se como individuos e fortalecerem os lacos com
seus colegas de treino. Essa abordagem ludica e integrada nao sé enriquece a experiéncia de
aprendizado, mas também promove valores fundamentais como cooperacao, respeito e
autoaperfeicoamento, tornando-se uma parte essencial do caminho do jud6 e da vida.

"Acreditar no esporte é incentivar conquistas"
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